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CREENCIAS DE COMPORTAMIENTO, NORMATIVAS Y DE CONTROL
ACCESIBLES EN LA INTENCION DE BUSQUEDA DE AYUDA DE JOVENES
UNIVERSITARIOS CON CONSUMO RIESGOSO Y PERJUDICIAL DE ALCOHOL

DANIELA ROMERO REYES, JUAN ANTONIO MORIANO LEON, JOSE LUIS YBARRA SAGARDUY

INTRODUCCION: En jovenes universitarios el consumo de alcohol es una practica frecuente, su consumo
riesgoso puede tener serias consecuencias en su salud, por lo que se ofrecen intervenciones para su atencion,
sin embargo, pueden existir una serie de factores que faciliten o dificulten la conducta de buscar ayuda. Las
creencias son los determinantes psicolégicos de la conducta (Ajzen, 2006). La identificacion de las creencias
individualmente sobresalientes sobre la busqueda de ayuda en jovenes universitarios con consumo riesgoso y
perjudicial de alcohol es crucial para alterar la intencion o el comportamiento de busqueda de ayuda en
futuras intervenciones.

OBJETIVOS: Identificar las creencias de comportamiento, normativas y de control sobre la bisqueda de
ayuda en universitarios con consumo riesgoso y perjudicial de alcohol, comparar diferencias en la intencion
de busqueda de ayuda seglin la presencia o ausencia de cada creencia, conocer diferencias entre género en la
intencion de busqueda de ayuda y describir la asociacion entre género y creencias.

METODOLOGIA: Enfoque cuantitativo, estudio descriptivo, correlacional, ex post facto; de 1135
universitarios, 126 presentaron consumo riesgoso, 114 de ellos conformaron la muestra final que completo el
AUDIT y un Cuestionario para identificar creencias sobresalientes. Para el analisis estadistico se utilizo U de
Mann Whitney y Chi2.

RESULTADOS: Aquellos jovenes con la creencia de aprender a regular el consumo mostraron una intencion
de buscar ayuda significativamente mayor que los que no la presentaban. Se encontré6 una relacion
estadisticamente significativa entre género y las creencias aprender a regular el consumo y prejuicios de la
sociedad.

CONCLUSION: Es importante acceder a las creencias sobresalientes para elaborar estrategias de promocion
de intervenciones en comunidades universitarias; se aporta evidencia sustentada en la Teoria de la Accion
Planificada sobre las creencias subyacentes a la intencion de biisqueda de ayuda.

PALABRAS CLAVE: CREENCIAS, CONSUMO RIESGOSO Y DANINO DE ALCOHOL,
TEORIA DE LA ACCION PLANIFICADA, UNIVERSITARIOS, BUSQUEDA DE VIDA.
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ANALISIS DE ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR LA ADHERENCIA TERAPEUTICA
DE MUJERES EN CENTROS RESIDENCIALES DE DROGODEPENDENCIAS

FRAN CALVO GARCIA, GEMMA MAUDES ROSSELLO

INTRODUCCION: Las mujeres presentan unos menores indices historicos de alta terapéutica (AT) del
tratamiento de las adicciones ademas de un peor pronostico en su evolucion. Las AT son uno de los
principales indicadores de recuperacion en drogodependencias.

OBJETIVOS: El objetivo de este trabajo es explicar las estrategias llevadas a cabo en una Comunidad
Terapéutica (CT) para mejorar la adherencia de mujeres y analizar los principales resultados.

METODOLOGIA: Disefio transversal, observacional y analitico. Procedimiento La CT se inaugur6 en el
2007 cuando el indice de AT de mujeres era del 25%. Desde el 2007 se aplican medidas a mejorar la
retencion y aumentar las AT: formacion continua del equipo en perspectiva de género en una CT mixta,
inclusion de las especificidades y necesidades de las mujeres en tratamiento (violencias, mandatos de género,
interseccionalidades), inclusion de la familia (especialmente criaturas), discriminacion positiva en los
ingresos, v)identificacion de patrones de consumo androcentristas, profesionales referentes mujeres, oferta
terapéutica i psicoeducativa inclusiva.

RESULTADOS: El numero de mujeres en CT aument6 progresivamente y en 10 afios, existiendo periodos
actuales donde su tasa es del 50%. Las AT han ido aumentando progresivamente del 25% en 2006 al 82,0%
en 2020. La media de dias en el programa de deshabituacion ha aumentado de 90,2 dias en 2015 a 115,7 dias
en 2020. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el nimero de AT entre géneros
durante los Gltimos tres afios.

CONCLUSION: Las acciones especificas dirigidas a mejorar la atencion terapéutica de mujeres en CT
tuvieron un efecto exitoso en el aumento de las AT y de los dias en tratamiento, principales indicadores de
recuperacion de los trastornos por uso de sustancias.

PALABRAS CLAVE: DROGODEPENDENCIAS, GENERO, TRATAMIENTO
RESIDENCIAL, TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES, INNOVACION.
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CONSUMO DE SUSTANCIAS EN LA ADOLESCENCIA TEMPRANA Y SU RELACION
CON VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

JOAQUIN RODRIGUEZ RUIZ, IZABELA ZYCH, ELENA NASAESCU, VICENTE J LLORENT,
RAQUEL ESPEJO SILES, INMACULADA MARIN-LOPEZ

INTRODUCCION: La literatura cientifica muestra que distintas caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes, como un entorno social desfavorecido se relacionan con mayor vulnerabilidad para el consumo
de sustancias. Sin embargo, los resultados sobre la relacion entre consumo y algunos factores son
contradictorios (como el estatus socio-econémico) o han mostrado cambios en los tltimos afos (como el
género).

OBJETIVOS: Explorar la relacion entre el consumo de sustancias en la adolescencia temprana y distintas
variables sociodemograficas.

METODOLOGIA: Estudio transversal en el que participaron 881 estudiantes (48.1 % chicas; 51.9 %
chicos) de 1° y 2° de ESO. La edad media de la muestra es de 12.57 Afos (DT = 0.80). Los instrumentos
utilizados para la recogida de datos fueron cuestionarios autoinformados que mostraron buenas propiedades
psicométricas.

RESULTADOS: Existen diferencias por género estadisticamente significativas en el consumo de alcohol
suave (mayor consumo en chicos) y tabaco (mayor consumo en chicas). También existe diferencia de medias
en el consumo de diversas sustancias segun el estatus socio-econdémico y segun la estructura familiar. El
consumo de algunas sustancias es mayor en adolescentes que viven en barrios con bajo nivel socio-
econdmico y familias con alto nivel socio-econdmico. También existe mayor media de consumo de ciertas
sustancias en estudiantes pertenecientes a familias monoparentales, en comparacion con los que pertenecen a
familias monomarentales o a familias tradicionales. De acuerdo con los analisis de regresion logistica, mayor
edad, un alto estatus socio-econémico familiar y un bajo estatus socio-econéomico del barrio son predictores
del consumo de distintas sustancias.

CONCLUSION: Los resultados del presente estudio refuerzan investigaciones previas que apuntaban a una
equiparacion en el consumo entre chicos y chicas. Asimismo, las estrategias de prevencion del consumo
deben prestar especial interés a areas con bajo nivel socio-econdémico y adolescentes que pertenezcan a
familias monoparentales, dada su mayor vulnerabilidad hacia el consumo.

PALABRAS CLAVE: CONSUMO DE SUSTANCIAS, ADOLESCENCIA, GENERO,
ESTATUS SOCIO-ECONOMICO, COMPOSICION FAMILIAR.
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PENSAR CRITICAMENTE PARA USAR ADECUADAMENTE EL MOVIL Y
DISFRUTAR DE LOS ESTUDIOS: UN ANALISIS DE MEDIACION

CHRISTIANE ARRIVILLAGA ALMOGUERA, LOURDES REY PENA, NATALIO EXTREMERA
PACHECO

INTRODUCCION: Los avances tecnologicos y la creciente globalizacion presentan a la sociedad actual una
serie de retos. Para afrontarlos, se ha propuesto desarrollar un curriculo educativo que potencie ciertas
competencias emocionales, sociales y cognitivas. Sobre las tlltimas, el pensamiento critico refiere a un tipo de
pensamiento reflexivo y racional focalizado en la toma de decisiones que se asocia a resultados académicos
positivos. En este contexto educativo, las tecnologias digitales se han empleado frecuentemente como un
medio para desarrollar el pensamiento critico, mas el efecto de esta habilidad sobre el uso adecuado de la
tecnologia ha sido menos explorado. Las investigaciones sugieren que los y las adolescentes son quienes mas
utilizan las tecnologias digitales y quienes son mas vulnerables frente a sus riesgos.

OBJETIVOS: El presente estudio se propuso analizar la relacion entre el pensamiento critico y el
engagement académico e indagar el uso problematico de los smartphones como un mecanismo subyacente a
dicha relacion.

METODOLOGIA: Participaron 688 adolescentes (54% mujeres y 46% varones) de 12 a 18 afios (M = 14,23
DE = 1,76) completando cuestionarios para evaluar el pensamiento critico (VIA), el engagement académico
(UWES) y el uso problematico de smartphones (SAS). Se realizé un analisis de mediacion simple utilizando
la macro PROCESS (SPSS), analizando las diferencias por género.

RESULTADOS: Se obtuvo un modelo significativo en el que el pensamiento critico tenia un efecto positivo
sobre el engagement. Adicionalmente, los resultados indican que el uso problematico de smartphones media
dicha relacion. En las chicas, el modelo explico el 11% de la varianza del engagement frente al 8% en los
chicos.

CONCLUSION: Nuestros resultados sugieren que el pensamiento critico podria ser un recurso para
promover el engagement académico y que desarrollarlo puede contribuir a que las y los adolescentes hagan
un uso adecuado de sus smartphones lo cual tendria consecuencias positivas en el ambito educativo.

PALABRAS CLAVE: PENSAMIENTO CRITICO, ENGAGEMENT ACADEMICO, USO
PROBLEMATICO SMARTPHONES, ADICCION AL MOVIL, ADOLESCENCIA.
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AJUSTE EMOCIONAL Y SOCIOFAMILIAR EN CHICAS ADOLESCENTES
CONSUMIDORAS DE DROGAS

ESTRELLA FATIMA RUEDA AGUILAR

INTRODUCCION: La bibliografia revisada puso de manifiesto la importancia del ajuste emocional y
psicosocial en el desarrollo personal y sociofamiliar durante la adolescencia. Sin embargo, existen pocos
estudios especificos dedicados a los problemas de ajuste psicosocial de chicas adolescentes consumidoras de
drogas.

OBJETIVOS: Esta investigacion profundizé en el estudio del ajuste emocional y sociofamiliar de chicas
adolescentes con consumo de drogas abusivo.

METODOLOGIA: Se planted un estudio empirico con un disefio transversal, de caracter descriptivo y
comparativo. La muestra seleccionada por conveniencia estuvo formada por un total de 127 chicas
adolescentes, el 34,6% con consumo abusivo de drogas, y el 65,4% no consumidoras de drogas (M= 17,5
afios; D. T. = 1,9). Los instrumentos utilizados evaluaron variables psicoemocionales, familiares y sociales.
Para la recogida de datos se contactd con un Centro de tratamiento ambulatorio para las drogodependencias y
diferentes Institutos de Ensefianza Secundaria.

RESULTADOS: Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en comunicacion ofensiva con
madres y padres, comunicacion evitativa con padres, cohesion y conflicto familiar. Las adolescentes
consumidoras de drogas establecian con mas frecuencia comunicacién ofensiva con sus madres y padres y
evitativa con sus padres, y percibian un clima familiar menos cohesionado y mas conflictivo. No obstante, se
evidencid que en los dos grupos de chicas adolescentes que pocas veces sentian soledad, depresion o estrés, y
que establecian comunicacion abierta muchas veces con sus madres y algunas veces con sus padres, y
evitativa pocas veces con sus madres. Ademas, presentaron escasa satisfaccion con la vida, niveles similares
de expresion emocional, integracion comunitaria adecuada, poca participacion comunitaria, correcto apoyo
informal, escaso apoyo formal, y una actitud algo positiva hacia la autoridad institucional y hacia la
trasgresion de normas.

CONCLUSION: El estudio aporta hallazgos importantes que pueden tener repercusiones en el adecuado
desarrollo psicoemocional y sociofamiliar de las adolescentes consumidoras de drogas, identificando
variables potencialmente influyentes o favorecedoras.

PALABRAS CLAVE: GENERO, DROGAS, ESTABILIDAD EMOCIONAL,
ADOLESCENCIA, FAMILIA, AJUSTE PSICOSOCIAL.
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ADICCIONES A SUSTANCIAS, AFECTIVIDAD Y RIESGO DE CONDUCTA SUICIDA
EN POBLACION ADOLESCENTE

JAVIER ORTUNO SIERRA, ADRIANA DIEZ GOMEZ DEL CASAL, ANDREA GUTIERREZ GARCIA,
JULIA PEREZ SAENZ

INTRODUCCION: La adiccion al cannabis y a diferentes sustancias es un problema de salud publica en
todos